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VOORWOORD

e Bijbel herbergt een ongekende schat aan wijsheid en openbaring. De beschreven gebeurtenissen

en ontboezemingen zijn vaak wonderbaarlijk om te lezen. Op die momenten raakt het me hoe rijk

het Woord van Godis. Elk Bijbelboek, elk verhaal heeft zo ongelooflijk veel te bieden. Ik hoop dat u
ditook zo ervaart.

De diepte van Gods Woord maakt aandachtige (her)lezing bepaald geen overbodige luxe. Ik geloof dat de
Bijbel elke keer weer tot ons spreekt enin uiteenlopende situaties en levensfasen houvast geeft. Tegelijker-
tijd ligt de onderliggende betekenis van veel formuleringen in de Bijbel lang niet altijd voor het oprapen. Dan
is het geweldig dat er broers en zussen zijn die helpen de betekenis zichtbaar te maken.

Inhet boek dat u nuin handen heeft, tot stand gebracht door Scholten Uitgeverijin een prachtige samenwer-
king met New Faith Network, wordt deze hulp aangereikt. Zestien christelijke sprekers en auteurs delenin
hun ervaringen en wijsheid. Getuigend van hun eigen liefde voor Jezus willen zij u opbouwen, inspireren en
verrassen. In persoonlijke overdenkingen worden de diepere lagen van het Woord naar boven gebracht.

In totaal bevat dit boek 180 overdenkingen. U kunt ze dagelijks tot u nemen of in een ander ritme dat bij u
past. Welke weg u hierin ook kiest, ik hoop bovenal dat de woorden uin het hart mogen treffen. Ik bid dat ze
uw geloof versterken, uw relatie met God verdiepen en helpen (een deel van) de talrijke geheimenissenin de
Bijbel te ontsluieren. Kortom dat ze een warme douche mogen zijn voor elke dag.

Met veel enthousiasme hebben verschillende auteurs aan dit boek meegewerkt. Bij deze heruitgave noe-
men wij Martine Vonk. Zijis inmiddels overleden. Haar woorden volinspiratie blijven wij doorgeven, zodat
anderen erdoor bemoedigd worden.

Met zegengroet,

Cees Scholten
Scholten Uitgeverij

Voorwoord
Cees Scholten
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AAN TAFEL BIj GOD

23 beschreven staat, dan zien we dat de enige
plek die de vijandin Psalm 23 heeft, de plek
van toeschouwer is. Hij kijkt toe hoe God de
tafel dekt, hoe Hij de taart aansnijdt, hoe Hij mij
misschien wel een heerlijke, hemelse macchia-
toinschenkt.

I n Psalm 23 vers 5 lezen we misschien wel een
van de bekendste teksten uit de Bijbel:

‘U nodigt mij aan tafel voor het oog van de
vijand, U zalft mijn hoofd met olie, mijn be-
ker vloeit over.’

Als kind droomde ik eens dat ik rondliep in het
paleis van God. God had een blauwe mantel
aan en Hij sneed een taart voor mijaan en ik
mocht gaan tafelen met Hem.

Nou, datis eigenlijk ook het beeld watin Psalm
23 beschreven staat. Je moet even de context
voor je zien. God heeft een prachtige tafel ge-
dekten er staat een heerlijke taart. Tegenover
Godis eenlege stoel en God zegt: ‘Ga zitten,
zoon, dochter, ga zitten.’

Maar eris ook nog een derde persoon in dit
verhaal en datis de vijand. Ik weet niet of je
het kent, maar als christenen hebben we vaak
een beetje de neiging om te vechten met de
vijand. Als we goed kijken naar wat er in Psalm
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De gedachte dat wijmoeten vechten tegen

de duivelis eigenlijk helemaal niet zo logisch,
want de manier waarop de Bijbel zegt dat we
mogen handelen met de duivelis om hem
gewoon links te laten liggen, om hem geen
aandachtte schenken. Want soms geven we
bijna meer aandacht aan de vijand, of het nu
ziekte is of zonde, dat het zorgen zijn of dat het
de duivel zelf is, die hij helemaal niet verdient.
Het enige wat we moeten doen is aan tafel
gaan zitten bij God. En dat is hoe we onze strijd
strijden.

Dus de vijand kijkt toe hoe God de tafel dekt.
Maar dan gebeurter iets bijzonders in het ver-
haal. God pakt Zijn kruikje met olie en Hij stort



Psalm 23:5

het uit over ons hoofd. Er is een reden waarom
God -dat geloof ik — ons hoofd zalft en niet
onze buik of onze benen of voeten. Hij zalft
ons hoofd, omdat tussen onze twee oren vaak
de grootste strijd plaatsvindt. Alles begintin
onze gedachten.

Ik ben een nogal impulsief persoon. Dus als

ik ergens aan denk, dan wil ik het eigenlijk
meteen doen. God zalft ons hoofd, omdat Hij
zegt: ‘lk wil je gedachten heiligen, apart zetten,
reinigen. Ik wil je gedachten geven vanred-
ding, van heilenvanverlossing.’

Als je gaat kijken naar de wapenrustingin
Efeziérs 6,dan zie je dat Paulus ook spreekt
over de helmvan de verlossing. Metandere
woorden: God wil ons gedachten gevenvan
heil, van verlossing en overwinning.

Ik wil je vandaag uitdagen: ga eens aan die tafel
zitten die gedekt is door God. Neem plaats

en geniet van het feit dat de enige plek die de
vijand heeft, de plek van toeschouwer is.

Ardjan
de Boo




ALS BIDDEN MOEILIJKIS

Is we het over bidden hebben moeten
A we ook maar gewoon heel eerlijk zijn:

soms is bidden heel lastig. Ik heb zelf
ook meegemaakt dat er situaties waren in mijn
leven waarin ik dacht: wat moet ik nu nog vra-
genaan God? Dat je eigenlijk zo overweldigd
bent door verdriet of door teleurstelling of
door dingen die gebeuren, dat je wilt bidden. Je
wil dat heel graag delen met God, maar je hebt
geenidee meer wat je zeggen moet. Soms ben
je gewoon met stomheid geslagen.
Ik denk dat de meesten van ons dat weleens
hebben meegemaakt: je weet het gewoon
even niet meer. En als je dan wil bidden, wat
moet je dan doen?

Het is heel mooi dat de Bijbel het ook heeft
over dat soort situaties. Paulus begint daar-
overin Romeinen 8. Hij spreekt over het lijden
van deze tegenwoordige tijd. We maken
allemaal dingen mee die heel heftig kunnen
zijn. Niemand van ons komt onbeschadigd
door hetleven heen. ‘Maar,’ zegt hij dan, ‘weet
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je,indatlijdenis eraltijd hoop.” En daar gaat

hij over door, dat we weten dat het lijden een
keertje ophoudt. Maar tot die tijd, totdat Jezus
terugkomt op de wolken, of totdat het voorbij
is, moet je het wel zien vol te houden. En dan
zegt hij erbij: ‘Als wij het heel moeilijk hebben
en we willen bidden en het lukt niet, dan hoef je
eigenlijk alleen maar te zuchten.” Hij heeft het,
als een beetje een centraal woord in Romeinen
8, voortdurend over zuchten. Als wij dan zuch-
ten ... Letterlijk staat er eigenlijk ‘kreunen’. Als
we kreunen door de situatie waarin we zitten,
eronder lijdenin hetleven, dan zegt hij daarbij
iets heel bijzonders: ‘Als je dan niet weet wat je
bidden moet, dan kreunt de Heilige Geest met
jemee.’ Er staatin Romeinen 8 vers 26:

‘De Geest helpt ons in onze zwakheid; wij
weten immers niet wat we in ons gebed tegen
God moeten zeggen, maar de Geest Zelf pleit
voor ons met woordloze zuchten.’



Romeinen 8:26

Ik vind dat wel heel mooi. Eigenlijk zegt hij hier:
‘Als jij geen woorden meer hebt, dat geeft niet.
Je hoeft alleen maar te zuchten.’ Zelfs de Geest
heeft geen woorden. God s zo bijons ende
Heilige Geestisin ons en leeft zo met ons mee
in moeilijke situaties, dat ook de Geest niet
eens woorden uitspreekt of dingen zegt tegen
God, maar dat de Heilige Geest met ons mee
zucht.

Ik vind dat een heerlijke troost. Ik weet niet of
jijdat ook zo voelt, maar het troost mijechtals
ik alleen nog maar kan zuchten naar de hemel,
dat God als het ware naast me staat en met me
mee zucht en met me mee kreunt. Weet je: ik
bennietalleen in deze situatie. Hij is erbij. En
ik hoef niets te zeggen tegen God. Hij weet het,
Hij ziet het, Zijn Geest is daarin. En die Geest
helpt mij door mijn zuchten als het ware bij
Godte brengen. Hij zucht mee naar God toe.
Hij pleit voor ons met woordloze zuchten.
Dus Hij zegt: ‘Vader, kijk naar hem, kijk naar
haar;let op hem, let op haar.’ Hij brengt onze

situatie, Hij brengt ons leven bij de Heere God.
En zegt daar niet te veel over, maar wel: ‘Heer,
hier is hij, hier is zij. Houd ze alsjeblieft vast.’
Als ik niet weet wat ik moet vragen, als jij het
vandaag ook even niet meer weet, dat geeft
niet. De Geest pleit en brengt jouw zuchten bij
je Vader.

Ron
van der Spoel







Mijninspiratie

onvan der Spoel (1968) is echtgenoot, vader en predikant bij IZB, vereniging voor zending in Neder-

land. Het is een missionaire organisatie binnen de Protestantse Kerk in Nederland die kerkenraden en

gemeenten met raad en daad bijstaatin het vervullen van hun missionaire roeping. Als pionier heeft
Van der Spoelin Amersfoort ‘gebedsposten’ opgezet. Locaties waar christenen samenkomen om regelmatig
te bidden voor de directe omgeving waarin ze wonen - de straat, de buurt, de wijk of de stad.

‘Bidden is een manier van leven. Je kunt elke dag samen met God zijn.’

Wijlevenin een tijd van secularisatie en die ontwikkeling gaat niet aan ons eigen hart voorbij. Hoe stemmen
we ons hart dagelijks af op Jezus Christus? Hij beweegt ons om anderen uit te nodigen in die grote beweging,
achter Hemaan.

Daarnaastis Ron directeur van Jethro Foundation een organisatie die trainingsprogramma’s verzorgt voor
voorgangers wereldwijd om ze optimaal uit te rusten voor hun dienstbare taak.

Ron
van der spoel




